JANVIER LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Du 6 au 10 Salade de pommes de Carottes rapées Potage butternut Salade de chou rave
terre-thon-poivrons Sauté de boeuf a la Filet de merlu aux pommes
Escalopes de dinde provencale Sauce meuniére Couscous aux
Chou-fleur a la béchamel Pates Pommes de terre a la légumes et aux
Emmental clémentines Camembert vapeur raisins
Pommes au four Fromage blanc Créme brilée
Kiwi
Dul3aul? Concombres Salade de lentilles Saucisson - beurre Salade verte
Roti de porc Sauté de veau aux olives Dos de cabillaud, Omelette
Purée de carottes Poélée de légumes crumble au chorizo de pommes de terre
Flognarde aux pommes Cantal Riz basmati Comté
Bananes Saint Nectaire Poire belle-Héléne
Clémentines
Du 20 au 24 . Taboulé Betteraves rouges . Salade coleslaw Salade de mache
Tajine d’agneau Boulettes de boeuf sauce a Brandade de morue avec fromage
aux fruits secs la tomate Créme au chocolat Pizza végétarienne
Carottes au cumin Pates Gouda
Tartare Yaourt nature Compote et biscuit
Pommes Oranges
Du 27 au 30 Pamplemousse Carottes rapées CEufs mimosa Salade de lentilles corail

Emincés de volaille aux
champignons
Jardiniére de légumes
Semoule au lait

Raclette aux pommes de
terre et fromage
Jambon et rosette
Yaourts
Salade de fruits

Colin a la florentine
Riz
Tomme de montagne
Oranges ou clémentines

Mac and cheese
Au chou-fleur
Mousse au chocolat




FEVRIER LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Du3au?7 Concombres Salade d’endives Potage de légumes Salade orientale

Joue de boeuf au cidre
Haricots verts
Fromage de chévre
Tarte aux pommes

au bleu
Sauté de porc
Purée de pommes de
terre
Flan a la vanille

Poulet
Frites
Saint-Paulin
Poires

Gnocchis a la romaine
a la sauce tomate
Cantal
Bananes




